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Udaje o pacientovi:

Datum:

Zakrouzkujte prosim jednu odpovéd u kazdé ze sedmi nasledujicich otazek. Otazky se tykaji Vaseho
ekzému. Nedokazete-li na nékterou otazku odpovédét, ponechte odpovéd prazdnou.

1. Kolik dnti Vas za posledni tyden kvuli ekzému svédila ktize?

Ani jeden den 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dnQ Kazdy den
2. Kolik dnti byl za posledni tyden kvili ekzému narusen Vas spanek?

Ani jeden den 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dnQi Kazdy den
3. Kolik dnii Vam za posledni tyden kvuli ekzému krvacela kiize?

Ani jeden den 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dni Kazdy den
4. Kolik dni Vam za posledni tyden kvuli ekzému mokvala kliZe nebo se na ni objevily kapky ciré tekutiny?

Ani jeden den 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dnQi Kazdy den
5. Kolik dnu jste za posledni tyden mél/a kvtili ekzému popraskanou kuzi?

Ani jeden den 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dnli Kazdy den
6. Kolik dnii se Vam za posledni tyden kvali ekzému loupala klize?

Ani jeden den 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dnl Kazdy den
7. Kolik dnu jste za posledni tyden mél/a kvuli ekzému pocit suché nebo hrubé kize?

Ani jeden den 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dni Kazdy den

Celkové skére POEM (maximalné 28):
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Jak se skérovani provadi?

Kazda ze sedmi otazek ma stejnou vahu a boduje
se od 0 do 4 nasledovné:

Ani jeden den=0

1-2 dny =1
3-4 dny =2
5-6 dnl =3

Kazdy den =4
Poznamka:
Pokud zlstane jedna otdzka nezodpovézena,
boduje se jako 0 a skoére se sectou a vyjadfi se jako

obvykle z maxima 28

Pokud zUstaly nezodpovézeny dvé a vice otazek,
dotaznik se neskoruje

Pokud jsou vybrany dvé nebo vice moznosti

odpovédi, musi se zaznamenat moznost odpovédi
s nejvyssim skore

Literatura

Co skére poem znamena?

Abychom pomohli pacientlim a klinickym lékaifim
porozumét skore POEM, bylo vytvoreno nasledujici
rozdéleni do pasem (viz odkazy nize):

e Qaz2 = Cistd nebo témér Cista
pokozka

e 3ai7 = mirny ekzém

e 8azl6 = stfedné zavainy ekzém

o 17az24 = zdvazny ekzém

e 252728 = velmi zavainy ekzém

Potiebuji pro pouziti stupnice povoleni?

| kdyZ je stupnice POEM chranéna autorskymi
pravy, je volné k dispozici pro poutziti a lze ji
stdhnout na adrese:
www.nottingham.ac.uk/dermatology

Zadame Vas viak, abyste poufiti dotazniku POEM
zaregistroval/a e-mailem na adrese

cebd@nottingham.ac.uk a uvedl/a podrobnosti o

tom, jak byste chtél/a stupnici pouZivat, a ve
kterych zemich bude pouzivana.
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