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Patientendaten:

Datum:

Bitte kreisen Sie bei jeder der folgenden sieben Fragen zu lhrem Ekzem eine Antwort ein. Bitte lassen Sie
alle Fragen aus, die Sie nicht beantworten kénnen.

1. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat lhre Haut aufgrund des Ekzems gejuckt?

An keinem Tag An 1-2 Tagen An 3-4 Tagen An 5-6 Tagen An jedem Tag
2. In wie vielen Nachten der letzten Woche wurde lhr Schlaf durch das Ekzem gestort?

An keinem Tag An 1-2 Tagen An 3-4 Tagen An 5-6 Tagen An jedem Tag
3. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat lhre Haut aufgrund des Ekzems geblutet?

An keinem Tag An 1-2 Tagen An 3-4 Tagen An 5-6 Tagen An jedem Tag

4. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat Ihre Haut aufgrund des Ekzems gendsst oder klare Fliissigkeit
abgesondert?

An keinem Tag An 1-2 Tagen An 3-4 Tagen An 5-6 Tagen An jedem Tag
5. An wie vielen Tagen in der letzten Woche war lhre Haut aufgrund des Ekzems rissig?

An keinem Tag An 1-2 Tagen An 3-4 Tagen An 5-6 Tagen An jedem Tag
6. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat sich Ihre Haut aufgrund des Ekzems geschuppt?

An keinem Tag An 1-2 Tagen An 3-4 Tagen An 5-6 Tagen An jedem Tag

7. An wie vielen Tagen in der letzten Woche hat sich lhre Haut aufgrund des Ekzems trocken oder rau
angefiihlt?

An keinem Tag An 1-2 Tagen An 3-4 Tagen An 5-6 Tagen An jedem Tag

POEM-Gesamtpunktzahl (maximal 28):
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Wie erfolgt die Bewertung?

Jede der sieben Fragen hat das gleiche Gewicht
und wird wie folgt von 0 bis 4 bewertet:

An keinem =0
Tag

An 1-2 Tagen =1
An 3-4 Tagen =2
An 5-6 Tagen =3
An jedem Tag =4

Hinweis:

e Wenn eine Frage unbeantwortet bleibt, wird
diese mit 0 Punkten bewertet. Die Punkte werden
addiert und wie Ublich mit maximal 28 Punkten
angegeben.

* Bleiben zwei oder mehr Fragen unbeantwortet,

wird der Fragebogen nicht bewertet.

e Wenn zwei oder mehr Antwortmaoglichkeiten
ausgewahlt werden, sollte die Antwortmoglichkeit
mit der hochsten Punktzahl erfasst werden.

Quellenangaben

Was bedeutet eine POEM-Bewertung?

Um den Patienten und Arzten dabei zu helfen, ihre
POEM-Bewertungen zu verstehen, wurden die
folgenden Bewertungsbereiche festgelegt (siehe
Literaturhinweise unten):

e (0 bis2 = Rein oder fast rein

e 3bis7 = Leichtes Ekzem

e 8bhis16 = MaRiges Ekzem

e 17 bis24 = Schweres Ekzem

e 25 bis 28 = Sehr schweres Ekzem

Benotige ich eine Erlaubnis, um die Skala zu
benutzen?

Die POEM-Skala ist zwar urheberrechtlich
geschutzt, steht aber zur freien Verfligung und
kann heruntergeladen werden von:
www.nottingham.ac.uk/dermatology

Wir bitten Sie jedoch, lhre Nutzung des POEM per
E-Mail an cebd@nottingham.ac.uk zu registrieren.

Geben Sie dabei an, wie Sie die Skala verwenden
mochten und in welchen Landern die Skala

verwendet werden wird.
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